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• Эффективно укрепляйте свои мышцы с помощью эксцентрических тренировок

• С помощью кинетической тренировки вы определяете интенсивность своей 
тренировки

• Компактный и мобильный: при весе всего 5 кг кинетический тренажер aerobis 
является портативным и гибким в использовании

• Тренируйте все свое тело: верхнюю часть тела с помощью двойной ручкой и ноги 
с помощью петль для лодыжек

• Подходит для начинающих и профессионалов: спортсменов, персональных 
тренировок, фитнеса, тренажерных залов, физиотерапии, реабилитации

• Имеет металлический мульти-анкер для прикрепления к стене (дюбели и винты 
включены), а также ремни для крепления на столбах или деревьях

• Поставляется полностью укомплектованным с пластинами 4 мм, ручкой двойного 
размера, ремешком 250 см, ножным ремнем, якорем и ремнями

• Размеры: длина х ширина х высота: 41x32x16 см

• Вес: 8,10 кг 

• Ремешок: длина 250 см и изготовлен из прочного полиамида

• Максимальная весовая нагрузка: 150 кг

Портативный инерционный тренажер 
AEROBIS Kinetic Trainer



Портативный инерционный тренажер AEROBIS Kinetic Trainer создан для динамичных 
тренировок мышц всего тела. Маховик внутри тренажера ускоряется за счет натяжения 
троса и стремится вернуть его в изначальное положение. Ваша задача – замедлить или 
остановить ход маховика в этой фазе.

Во время тренировки с AEROBIS Kinetic Trainer вы будете тренировать не только 
концентрические, но и эксцентрические сокращения мышц. Раскручивание троса 
осуществляется концентрическим движением, а при скручивании троса ваши мышцы 
работают против тяги маховика в эксцентрическом движении.

Вы можете сами определять интенсивность тренировки – все зависит от того, сколько силы 
вы прилагаете при раскручивании троса. AEROBIS Kinetic Trainer позволяет тренировать как 
мышцы верхней части тела с помощью надежной ручки с удобным хватом, так и нижней, 
используя ремни для лодыжек.

Тренажер поставляется в комплекте с комбинированным креплением, металлическим 
крюком и креплением на стену (включая дюбеля и винты). Тренажер легко крепится к 
столбам и даже деревьям, что позволяет тренироваться максимально эффективно в любом 
удобном месте.

Преимущества

    Сопротивление тренажера регулируется прилагаемыми усилиями до 150 килограммов, 
что позволяет легко изменять нагрузку и интенсивность тренировки, а также 
прогрессировать с тренажером без постоянной замены оборудования

    AEROBIS Kinetic Trainer компактен и весит всего 5 килограммов, что позволяет легко 
переносить его по залу и использовать для тренировок на улице

    Благодаря интуитивно понятной системе работы, тренажер подойдет не только для 
профессионалов, но и для новичков в фитнесе

    Тренажер можно использовать в программах реабилитации после травм

    Длина троса составляет 250 сантиметров, что делает AEROBIS Kinetic Trainer удобным 
для пользователей любого роста

    Продвинутые пользователи могут увеличить максимальное сопротивление тренажера с 
помощью дополнительных утяжеленных дисков маховика
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