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Мешки-отягощения blackPack ESY AQUA

Мешки-отягощения или сендбег blackPack ESY AQUA представляют собой стильные и 
качественные аксессуары от компании aerobis, предназначенные для повседневных 
функциональных и силовых тренировок. Наполнение водой создает дополнительные 
стимулы к функциональным тренировкам с мешками-отягощениями, которые и без того 
имеют значительный дестабилизирующий эффект.

Преимущества

Удобство. 
blackPack ESY Aqua доступны в трех размерах (S, M, L), которые могут наполняться до 
10 л, 20 л и 30 л соответственно. Застежка-молния и дополнительная велкро-застежка 
гарантируют безопасное нахождение утяжелителя внутри мешка. Мешок, наполняемый 
водой, сконструирован для жестких условий использования. Швы емкости для воды 
дополнительно проклеены, клапан защищен закручивающейся крышкой, обеспечивая 
надежную защиту от протекания.

Качество. 
Мешки выполнены из высокопрочного текстиля со вставками из ПВХ. Высококлассные 
материалы и внутренняя прошивка гарантируют комфорт при упражнениях, когда мешок 
покоится на руках или плечах. Рукоятки прошли строгую сертификацию Европейского 
союза (REACH), они безопасны и не аллергенны. Усиленные швы и материалы высшей 
пробы позволяют использовать мешки blackPack на улице.

Тренировка. 
Вода внутри мешка никогда не остается неподвижной, что активирует глубокие мышцы, 
компенсирующие перемещение воды. В результате вы получаете отличную тренировку 
силы и координации, особенно мышц корпуса. Множество рукояток дает возможность 
проводить разностороннюю тренировку, не только меняя упражнения, но даже варианты 
хвата при одном и том же упражнении. 



Прочные швы позволяют выполнять упражнения, держась за одну рукоятку. Две 
специальных рукоятки по бокам идеально подходят для маховых движений и 
упражнений на силу хвата. Для большего разнообразия упражнений мешок можно 
соединить с петлями aeroSling Elite и Elite Plus.

blackPack ESY S - AQUA — самый 
маленький и легкий (наполняется водой до 
10 л). Делаете ли вы свинги, толкаете или 
тянете сендбег, blackPack ESY S является 
надежным тренировочным инструментом. 
Размер: 40 x 25 x 15 см.

blackPack ESY M - AQUA — оптимальное 
сочетание размера и веса (наполняется водой 
до 20 л). Не важно, какие упражнения вы 
выполняете — толкаете или тянете сендбег, 
размахиваете им — blackPack ESY М 
предлагает все варианты. 
Размер: 50 x 29 x 18 см.

blackPack ESY L - AQUA — силовой снаряд 
(наполняется водой до 30 л). Поистине 
сложные упражнения — свинги, 
перетягивание, толчки и тяги доступны вам с 
водоналивным мешком blackPack ESY L - 
AQUA. 
Размер: 60 x 32 x 27 см.
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