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Мешки-отягощения blackPack ESY

Cендбеги blackPack ESY обеспечивают 
универсальный функциональный тренинг с 
возможностью индивидуальной регулировки 
веса. Различные варианты ручек для хвата 
предлагают большое количество 
упражнений, которые добавляют 
дополнительный координационный импульс 
из-за нестабильности свободно движущегося 
тренировочного веса. 

Преимущества

Удобство. 
Сендбеги blackPack ESY доступны в трех размерах (S, M, L), которые могут 
наполняться до 10 кг, 20 кг и 30 кг соответственно. Размер S имеет один внутренний 
мешочек для наполнения, размер M — два мешочка, размер L — три мешочка. 
Застежка-молния и дополнительная велкро-застежка гарантируют безопасное 
нахождение утяжелителей внутри мешка, не препятствуя быстрой регулировке веса.

Качество. 
Мешки выполнены из высокопрочного текстиля. Первоклассные материалы и 
внутренняя прошивка гарантируют комфорт при упражнениях, когда мешок покоится на 
руках или плечах. Рукоятки прошли строгую сертификацию Европейского союза 
(REACH), они безопасны и не аллергенны. Усиленные швы и материалы высшей пробы 
позволяют использовать мешки blackPack на улице.

Тренировка. 
Благодаря  Мешочки-наполнители обеспечивают быструю смену веса мешка даже во 
время тренировки. Множество рукояток дает возможность проводить разностороннюю 
тренировку, не только меняя упражнения, но даже варианты хвата при одном и том же 
упражнении. Прочные швы позволяют выполнять упражнения, держась за одну 
рукоятку. Две специальных рукоятки по бокам идеально подходят для маховых 
движений и упражнений на силу хвата. Для большего разнообразия упражнений мешок 
можно соединить с петлями aeroSling Elite и Elite Plus. 



· Внешний мешок (чехол) + 2-3 внутренних мешка для песка.

· Мешки Filler обеспечивают простой и чистый способ скорректировать вес песком;

· Несколько вариантов ручек для интенсивных и разнообразных занятий;

· Система защиты - наружная оболочка на молнии и застежке предохраняет наполнитель 
от высыпания;

*Песок-наполнитель не входит в комплект

blackPack ESY S — самый маленький и 
легкий (вес до 10 кг). Песок, заполняющий 
blackPack ESY S может свободно 
перемещаться внутри blackPack и бросает 
вам вызов, даже больше, в каждом 
упражнении, обеспечивая эффективный 
функциональный тренинг. Делаете ли вы 
свинги, толкаете или тянете сендбег, 
blackPack ESY S является надежным 
тренировочным инструментом.

blackPack ESY M — оптимальное сочетание 
размера и веса. Прекрасный выбор для тех 
кому сендбег blackPack ESY L слишком 
большой, а ESY S слишком легкий. Он 
меньше, чем blackPack ESY L, однако, он 
предлагает те же варианты тренировки с 
максимальным весом 20 кг. Не важно, какие 
упражнения вы выполняете — толкаете или 
тянете сендбег, размахиваете им — 
blackPack ESY М предлагает все варианты.

blackPack ESY L — силовой снаряд, который 
был разработан для максимальной простоты 
использования, однако, со всеми 
необходимыми характеристиками силового 
сендбега! Вес blackPack ESY L - 30 кг. 
Изготовлен из чрезвычайно прочной 
вискозной шинной пряжи. Позволяет 
комбинировать различные эффективные 
модели тренировок, используя большое 
количество ручек, прикрепленных к корпусу 
сендбега. Поистине сложные упражнения — 
свинги, перетягивание, толчки и тяги доступны 
вам с blackPack ESY L.
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