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Тренировочные канаты Battle Rope

Преимущества

Качество. 
В отличие от большинства аналогов канаты Blackthorn сделаны из полиэстера, а не 
нейлона. Это придает им многочисленные преимущества, включая исключительный 
внешний вид и повышенные тренировочные характеристики. Сердцевина каната, 
оплетенная наружным слоем, выступает гарантией, что канат долгое время сохранит 
свою форму.

Гибкость. 
Использование полиэстера позволило применить в производстве специальную технику 
плетения. Это плетение значительно повышает гибкость канатов, создавая более 
комфортный и эффективный тренинг.

Защита. 
Благодаря высококачественному материалу канаты Blackthorn устойчивы к воздействию 
прямых солнечных лучей и воды. Это единственные канаты, которые можно без опаски 
использовать в тренировках на улице.

Функциональность. 
Канаты доступны в трех вариантах длины и толщины и широком диапазоне весов. Это 
позволит подобрать канат для любых нужд, будь то легкая кардио тренировка или 
интенсивный силовой тренинг.

Канат для тренировок Battle Rope – это 
универсальный спортивный снаряд, 
который набирает огромную популярность. 

Основное преимущество каната 
заключается в возможности проведения 
тренировок кроссфит как на открытом 
воздухе, так и в спортзале. Тренировочный 
канат позволяет проводить как кардио 
тренировки, так и заниматься силовым 
тренингом.



Длина/Диаметр 10м 15м 20м 

30мм 5кг 7,5 кг 9,5кг 

35мм 7кг 10кг 14кг 

40мм 9кг 14,5 18 

Тренировочные канаты Battle Rope

Battle Rope доступны длиной 10, 15 и 20 метров. Кроме того, у вас есть выбор между 
30, 35 и 40 мм диаметром. Комбинируя длину и диаметр можно подобрать правильный 
канат для каждого спортсмена.

Как найти свой тренировочный канат: длина должна всегда определяться имеющимся 
свободным пространством. Чем длиннее канат, тем лучше Вы сможете 
контролировать интенсивность тренировки, определяя, насколько далеко должны 
бежать волны. 

Новичкам следует выбирать 30-миллиметровые варианты, продвинутым 
пользователям рекомендуется тренироваться с 35-миллиметровой веревкой, а 
профессионалам можно использовать более тяжелые варианты с 40-миллиметровой 
веревкой. 
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