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Ленточный тренажер Aerobis alphaband Trainer

Если движения выполняются быстро и интенсивно, то тренировка становится силовым 
тренингом выносливости и гибкости. Если Вы выполняете упражнения контролируемым 
образом и с максимальным сопротивлением, Ваши получаете силовыу тренировку. Ваши 
мышцы и сила растут. 

Вы можете использовать обе руки одновременно или одну руку. Двойной захват всегда 
гарантирует оптимальное и щадящее положение запястий под нагрузкой.

alphaband Trainer - швейцарский армейский 
нож среди тренировочного оборудования: 
практичный и маленький, но невероятно 
функциональный.

Благодаря двойному захвату вы сможете 
тренироваться с очень высоким 
сопротивлением. Карабины в сочетании с 5-ю 
полосами позволяют за доли секунды 
настроить сопротивление в соответствии с 
текущим упражнением. С помощью анкерной 
стропы и дверного анкера вы можете 
прикрепить тренажер где угодно - на турник, 
шведскую стенку, дерево, над дверью или под 
дверью.



• Уникальный полный пакет для вашей силовой тренировки
• Двойная ручка с алюминиевым сердечником обеспечивает оптимальную 

передачу мощности
• 5 силовых лент, которые могут быть объединены: light, medium, heavy, xheavy и 

argh.
• 2-х метровые ленты приваренные к 100см кольцам
• Каждая лента изготавливается индивидуально, чтобы обеспечить закругленные 

края и мягкую поверхность.
• Ультрафиолетовая стабильность - полосы не становятся хрупкими и не 

трескаются под воздействием солнечного света
• Антибактериальные свойства и легкость в очистке
• Ни латекса, ни запаха, ни аллергии, ни карабинов.
• Сильнее, чем резина/латекс, и поэтому во много раз меньше, чем латексные 

ленты
• Полосы могут быть объединены, чтобы представить любой вид сопротивления 

до 150 кг
• Ленты настолько компактны и гибки, что их можно завязывать узлами для 

соединения с карабинами или крючками.
• Сделано из высокопрочного полиуретана
• Сопротивление группы: 15, 20, 25, 35, 55 кг (150 кг)

Преимущества
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