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Аксессуары для Kinetic Trainer
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Аксессуар для портативного инерционного 
тренажера aerobis Kinetic Trainer. Он позволяет 
увеличить максимальный уровень сопротивления 
и прогрессировать вместе с тренажером.

 Комплект включает в себя два диска.

Габаритные размеры: длина х ширина х высота: 
26x26x3 см
Вес: 5,5 кг 

Дополнительные диски Plates

Фитнесс подвеска Fitness Harness

Fitness Harness - это легкое, высокопрочное 
решение для тренировок по фитнесу, которое 
включает в себя толкающее и тяговое 
сопротивление.
Включает аэробный карабин и 
регулировочную пряжку для ремешков. 
Ремень можно носить с отверстием, 
направленным вперед или назад, так что вы 
также можете тянуть сопротивления.

Максимальный вес груза: 150 кг
Материал: Нейлон
Размеры:  20x25x4 см
Вес: 0,3 кг 

Fitness Harness позволяет выполнять эксцентричные приседания с тренажером 
Kinetic Trainer. Для этого нужно встать над тренажером, затем просто поместите 
ремешок Kinetic Trainer в пряжку Fitness Harness и он отрегулирует длину ремешка 
так, чтобы Вы могли стоять почти прямо на вершине приседания (прямо между 
толчком и вытягиванием, когда ремешок полностью развернут). Убедитесь, что Вы 
закрепили излишки ремешка так, чтобы он не запутался в механизме.
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