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Аксессуары  для тренажера
Elastic Trainer
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Амортизатор представляет собой 145-
сантиметровую резистивную ленту с защитным 
текстильным чехлом и карабинами на обоих 
концах.

Погодоустойчивость: подходит для внутреннего 
и наружного использования.

Максимальная растяжимость до 370 см.

Максимальное сопротивление:

Medium  - 15 кг

Heavy - 20 кг 

Амортизатор Elastic Tubing

Rowstick изготовлена из нержавеющей стали и 
алюминия. Ручки изготовлены из прочного 
пластика и имеют диаметр 34 мм. 
Соединительные петли установлены на 
подшипниках, так что они перемещаются при 
каждой вибрации и, таким образом, обеспечивают 
комфортный тренинг.

Доступно в двух вариантах длины: 

Rowstick - 67,5 см, 

Rowstick X2 - 115 см.

Гимнастическая палка Rowstick

Преимущество амортизаторов Elastic Tubing состоит в том, что они обеспечивают 
постоянное сопротивление независимо от силы тяжести. Поэтому вы также можете 
выполнять упражнения в горизонтальной плоскости. Упражнения на сопротивление в 
горизонтальной плоскости более функциональны, так как они обычно напоминают 
наши повседневные движения. 

Гимнастическая палка Rowstick предоставляет вам сотни новых вариаций упражнений и 
может легко сочетаться с ленточными амортизаторами и строповыми тренажерами. 
Таким образом, вы можете получить еще больше от своего тренировочного 
оборудования и легко создать высокоэффективную тренировку. 
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